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Evropska rozvojova agentura, s.r.o. Vas
Zve na seminar

ZDRAVY ZIVOTNI STYL OSOB 50+

16. zari 2011

Télovychovna jednota Jizni Mésto Chodov
Mirového hnuti 2137, Praha 4
9:00 — 14:00 hod.

Registrovat se miiZzete emailem na adrese: marie.svitakova@eracr.cz
Nebo telefonicky na cisle 774 455 216

Tento workshop je spolufinancovan z pteski ESF progednictvim Operéniho programu Lidské zdroje
a zangstnanost a statniho rozfio CR
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Program Seminare:

9.00 — 9.30 Registrace
ucastniki

9.30 —9.45
Mgr. Marie Svitakova
Privitani téastnikd, ivodni slovo

9.45 — 10.45

PaedDr. Miroslav Stilec, PhD.
Dusevni zdravi jako soucast
zdravého zivotniho stylu

10.45— 11.30

MUDr. Jifina Ondrusova

Vyziva pro zdravi — vyznam stravy

v prevenci nejcastéjsich nemoci vyssiho
véku

11.30-11.45 Diskuze

OPERACNIi PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

11.45-12.30 Obéd

12.30 — 13.15
RNDr. Hana Lepkova
Pohybova aktivita seniort

13.15— 14.00
PhDr. Hana Stépankova
Trénink paméti, prevence proti
demenci

14.00 Diskuze
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Tento workshop je spolufinancovan z pteski ESF progednictvim Operéniho programu Lidské zdroje
a zangstnanost a statniho rozfio CR



